


グルメやお土産
門前町をぶらり散策

❖三門

）堂本（」め勤おの朝「

❖本堂

日蓮聖人が両親を想い偲んだ山頂
に建つお堂。お手植えの杉も荘厳

炭火で炙った焼きたてを、串
(苦死)を切って幸運祈願。団
子はゆば、竹炭、よもぎの3種。
くるみ入りみそダレが絶品

写真提供：身延山久遠寺
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高低差763m、7分間の空中散歩。全面透明
窓なので眺め爽快、眼下の森に鹿を見つけ
たりして楽しい。始発9：00～上り最終16：00
（下り最終16：40）、20分おきに運行

18代続く老舗。シンプルなものから
おしゃれなタイプまで多種多様。葬
儀や法要時だけでなく、肌身離さず
身につけ持ち歩くのが良いそうです

約400年続く「みのぶまん
じゅう」の本家。こだわりの
素材と一子相伝の技で丁
寧に手づくり。隣接してカ
フェが1月にオープン

甘養亭河喜

南天の産地だった身延山は「南天の山」と
も呼ばれていたそう。殺菌効果のある南天
の葉を使ったのど

みのや珠数仏具店

誠心堂 三河屋珠数店

ぽ
ん
さ
ぶ
の
み

ロープウェイ

奥之院 思親閣

◀開運くし切りだんご

総門から三門までの約1㎞、珠数や仏具の店から
薬、飲食、土産物、日用品を扱う店まで約40軒。
気ままに歩いて、楽しんで、旅の想い出を探しましょう。

三門

かんようていかわき

お問い合わせ TEL.0556-62-0502
身延町身延山観光協会

きなこクリームの餡を包んだ
柔ら
の限定品

みのぶくん

総門
仲町駐車場

せいしん駐車場

男坂 女坂

斜行エレベーター

ロープウェイ乗り場

総門駐車場

身延山久遠寺境内

梯
提
菩



新鮮でお得な野菜や果物
を見つけようと、直売所は
大賑わい

和紙を使ったアイテムがいっぱいで、見るだけでも飽きない

和紙の原料を漉いたり、絵を描い
たり、自分だけの和紙がつくれる

特産品の曙（あけぼの）大豆やゆば、竹炭など、
地元の食材を使った手づくりの料理の店。甲
州名物の「のしいれ（ほうとう）」など、もちもち
食感の手打ち麺が人気。曙大豆を使った味噌
で作ったスープは滋味深い味わい。

ふんわり、しっとり、
もちもち！生米粉を
使ったバームクーヘ
ン。玉子やユズも富
士川町産！

山梨県南巨摩郡富士川町青柳町1655-3
※中部横断自動車道「増穂PA（下り線）」から歩いて入れます
営業時間9:00～18:00
TEL.0556-48-8700

身延山IC

富沢IC

下部温泉
早川IC

中富IC

六郷IC
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《交通アクセス》

しずてつジャストライン・山梨交通の
静岡甲府線でバス停「身延」下車

山梨県南巨摩郡身延町西嶋345
休館日 火曜日(祝日の場合は翌日)、
12月28日～1月1日
TEL.0556-20-4556

山梨県西八代郡市川三郷町鴨狩津向640
開館時間10：00～20：00（入館は閉館30分前）
休館日 水曜日（祝日の場合は翌日）、12月31日、1月1日
TEL.0556-20-2651

で紙の博物館

バ ス

静岡駅～富士駅～甲府駅間を結ぶ
特急「ふじかわ」で身延駅下車

J R

新東名「新清水JCT」から
中部横断道で「身延山IC」下車
無料区間/富沢IC～六郷IC

車

間
区
料
無

中部横断道の
（富沢IC～六郷ICは無料）
利用でさらに便利に
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◆時間17：00～19：00（受付16：30～）
◆お一人 6,500円（税込7,150円）
ご予約・お問い合わせ
ロイヤル セント ヨーク ☎054-203-3877
駿河区寿町6 -14
平日11：00～18：00/土日祝10：00～20：00
定休日/火曜・水曜（祝日は除く）

※写真はイメージです

あいネットの新プランの会員様は
会費の一部利用ができます。

大切な記念日をご夫婦、
ご家族、ご友人の皆様と一緒に
お祝いしてみませんか？

お祝い気分を盛り上げる華やかな雰囲気の中
シェフのお任せコースをお楽しみいただけます

オーシャンビューの最高のロケーションを眺めながら
大切な記念日をお過ごしください

◆時間17：00～20：00（受付16：30～）
◆お一人 6,500円（税込7,150円）

ご予約・お問い合わせ
マウロ・アネーラ ☎054-236-0883

駿河区高松3093-1
平日11：00～18：00/土日祝10：00～20：00

定休日/火曜・水曜（祝日は除く）

12/17（日）1/8（月祝）2/4（日）3/10（日）
4/29（月祝）５/12（日）6/23（日）

12/24（日）1/21（日）2/4（日）3/24（日）
4/7（日）５/26（日）6/23（日）
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静岡市生まれ。静岡学園在学中、全国中学
校大会のあん馬で優勝、船橋市立船橋高
校ではレギュラーとして全日本ジュニア選
手権の優勝などに貢献。順天堂大学スポ
ーツ健康科学部・体操部所属。大学時代に
インカレ団体2連覇、個人3位、全日本団体
選手権（社会人チームも含む）優勝、2023年
6月全日本体操種目別選手権あん馬8位。
得意種目は鉄棒、あん馬

男子は6種目、女子は4種目を行い、その合計点で個人総合が争われます。 
大会では基本的に6人ずつの班に分かれて演技。順番（正ローテーション）は
男子（6種目）「ゆか→あん馬→つり輪→跳馬→平行棒→鉄棒」、女子（4種目）「跳馬→段違い平行棒→平均台→ゆか」。
足に負荷のかかる種目の後は、上半身を使う種目など選手の力が最大限に引き出されるよう配慮されています。

石川県白山市出身。全国中学校大会個人
総合6位。地元中学から船橋市立船橋高
校、順天堂大学スポーツ健康科学部・体操
部所属。大学時代にインカレ団体2連覇、全
日本団体選手権（社会人チームも含む）優
勝、2023年9月第1回男子体操スーパース
ペシャリスト選手権大会 平行棒6位。
得意種目は平行棒

豆知識








